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TrapZzectomie ~ ciel ouvert

e

I Un des tratements de rZinen:e
Efficace douleur, stabilitZ fonction

| asscciZe “une
L igamentoplastie

. Eaton littler | nterposition
. Thomson Suspension




Mais remise en question

Pas de diffZrerce ertre trapZzectanie seue, avec
Interposition ou ligamentoplastie
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Apport rZcent de [Arthroscopie
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:> DZ\eloppement d@ne tecmique arthroscopique
de trapZzectanie partielle




Arthroscopie

| Techmigue
ALR
Garrot
Traction 2 kg '
Aiguilles
Distension
Ecarter

Les branches sensitives du
nerf radial (3)

Exploration













Evolution : Ligamentoplastie
assaiZe

Bandelette @ lang
abducteur

insZZ suM1

|ntemposZe

FixZ dins M2 vis
interfZrence Zsabable 3mm
But : recZerun liganert
intermZtaapien, suspmndre
le ppuce, luttecontre la
suluxation exeme.













Suites opZatoires

. AutorZZdcdion

I Ortheses aovibles




Quels rZsultats ?

35 @iens : o
20 @tients revus, 12 auactZs pr tZlZjmone
Recul noyen24 nois( 10 42 nois)

MobilitZ: AmZliorZe

. Kapandji (9,9/9,2) et contre opposition (2,6 / 1,8cm)
Force: AmZliorZe

. Key-pinch

PrZop: 46 kg (157 95)

Contro 56 425" 85)

Post-op: 585kg (325" 10)

Contro 6 @25 95)




Quels rZsultats ?

. Douleur:
- 11 tients avec auleur< 2 (7 puces 0)
| 4 patients avec auleur> 5
. EVA postop 3(0 7,5)

. Rzaultats esthZiques subjectifs:
. Pouce adductus: Subluxatioid0,HyperextensioMCP: 12




M ais bons rZsultats subjectifs

. % de iZcumktion 69,9 (0°100)
. Refeiezvous lihtevertion? 17
. ApprZcigion

- TB:11




Complications

3 lirtations tenporares
du nerf radia

1 regise chrurgicae
(trapZz2ctamie taae =
ciel aivet) intemposition
de PC5

Pas ce syrome
rZgima complexe




Condusion

. Technique egore en
Zvaution mas

Reoductide

Sre

RZsultes imparfaits nmeis
encourageats anZliaZs

par larZdisaion d@ne
liganentoplastie




Mercl de votre
attention




