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3- MUSCLES MOTEURS

4- CONTRAINTES MECANIQUES




BIOMECANIQUE
DU RACHIS CERVICAL

ILa colonne cervicale est le segment rachidien
- le plus souple
- le plus mobile

Il'a pour but d°orienter la téte dans/ I®espace
donc action dans la vision et IFéquilibration




RAPPELS ANATOMIQUES

On distingue:
- e rachis cervical haut (C1 et C2)
- le rachis cervical bas (C3'a C7)

Cesl vertebres ont des' caracteres propres entre
clles et avec les autres segments rachidiens
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RAPPELS ANATOMIQUES
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ILes S dernieres vertebres cervicales « type » (€3 a C7) ont:
- corps vertebral cubique avec apophyses semi-lunaires ou uncus
- pedicules tres courts
- transyerses periorees par le paquet vertebral (saut €7)
ayec trou transyersaire
- épineuse bifide et oblique en bas et en arriere
- apophyses articulaires superieures orientees en haut et en arrieres




RAPPELS ANATOMIQUES

LATERALIS

=
IL7atlas ou C1 est en anneau avec:
- 1IN arc postérieur
- U arc anterieur
- 2 masses laterales qui supportent en haut la glene
et en bas 1a facette articulaixre avec C2




RAPPELS ANATOMIQUES
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IL7axis ou €2 est une transition avec les autres:
- apophyse odontoide qui s’ articule avec I*arc anterieur
ayvec une base, un col; un corps €t un sommet
- |a partie inférieure ressemble aux autres vertebres

Cette articulation C1-C2 permet 72 de la rotation




RAPPELS ANATOMIQUES

LLes articulations intervertébrales se composent:
- des articulations entre les S VC
- de la charniere cranio-rachidienne avec
- Iarticulation occipito-atioidienne
- articulation atloido axoidienne

- articulation entre axis et os occipital
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1- IParticulation unco-vertebrale

qui sont des rails sur les bords des corps vertébraux.
Hlles sont semi-mobiles et permettent des mouvements
de glissement antero-postérieur, d’inclinaison laterale
et de rotation axiale
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2- les articulations inter-apophysaires
dont I’obliquite se fait vers le bas et I’arriére, d’autant
que P’interligne est haut:

- 10° en C7-D1

- 45° en C2-C3




ILa charniére cranio-rachidienne
associe
1- Particulation atlanto-occipital

elle s’articule entre les condyles occipitaux a grand

axe oblique en avant et en dedans et les cavites glenoides
de I’Atlas.

ILa capsule est renforcee par les ligaments (membranes
atloido-occipitales ant. et post.)
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Modele mecanique
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La charniere cranio-rachidienne
associe

2- Particulation atloido-axoidienne
elle s’articule entre:

- en dehors les masses latérales et I’articulaire sup.
Renforcée par des membranes ant. et post.

- au centre entre I’odontoide, la partie post. de
I’arc postérieur de I’atlas en avant et la partie antérieure
encrouteée de cartilage transverse de I”Atlas en arriere
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La charniére cranio-rachidienne
associe
3- Particulation occipito-axoidienne
qui comporte 2 types de ligaments:
- les occipitaux-axoidiens comme
- le ligament en croix
- le ligament axoido-occipital

- lesi occipito-odontoidiens avec
- le ligament de I"apex
- les/ ligaments alaires (Iatéraux)
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Modification du systéme
de résistance:

-2 colonnes verticales

-2 arcs (ant et post)




MOUVEMENTS

On distingue 4 types de mouvement
1- Flexion-extension

2- Inclinaison latérale

3- Rotation axiale

4- Combines +++




MOUVEMENTS

1- Flexion-extension
- amplitude globale de 100° (Jusqu’a 150°)
- 45° en flexion, 55° en extension
- variable selon les articulations:
*15° entre occipital et C1

=15 entre C1 et C2
= 70° au dessous , rarement de maniere

harmonieuse (10° par niveau), plutot en charniere:
haute (C2-C3 ou €3-C4: chez I“entant)
Mediale, basse (C6-C7 rare) ou étagee







Siw
¥y

A
B

VDTN

COLONNE A CHARNIENE COLONNE A CHARMIDRE
HALTE Oy - Cy MEDIOCERVICALE (Cy

GCOLONNE A CHaARMIERE COLONNE A DOAMELE CHARNIENE
BASSE |Cy Cyl (Ca Ca) ICx Cal



MOUVEMENTS

1- Flexion-extension

- les pieces se déplacent:
o les apophyses articulaires sup glissent
sur les art. inf en haut et en avant
* e corps vertebral sus-jacent bascule en avant ce
qui applatit la parxtie antérieure du disque
o c’est I'inverse entre C1 et C2







MOUVEMENTS

2- Inclinaison latérale

- amplitude globale de 60° a 70°
- 30 a 35° de chaque coteé
- variable selon les articulations:

* (0° entre occipital et C1
= (° entre C1 et C2
=60 a 70° au dessous

ILa rotation axiale est toujours associee
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MOUVEMENTS

3- Rotation axiale

- amplitude globale de 70° a 100°

- 35° a 50° de chaque cote

- variable selon les articulations:
*0° entre occipital et C1

~ 35 a S0° (moitiée) entre C1 et C2
=35 a 50° au dessous

ILa rotation axiale en C1-C2 associe:
- glissement bilateral des axticulaires avec axe=odontoide
- glissement unilatéral (axe= articulaire)




‘iDYl\TI’)N DANE LU'ARTICULATIO
ATLANTD AXIALIS



MOUVEMENTS

4- Mouvements combines

- association rotation et inclinaison (contact
entre eépaule et menton en A)
- rotation opposée a I’inclinaison (B et C)

COMBINAISON DES MOUVEMENTS D' INCLINAISON ET DE AOTATION
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MUSCLES MOTEURS

1- le Sterno-cléido-mastoidien
2- les muscles prevertebraux

3- les muscles de la nuque en 4 plans




MUSCLES MOTEURS

1- le Sterno-cléeido-mastoidien
-4 chefs (sterno-mastoidien, cleido mastoidien,
cleidooccipital et sterno-occipital)
-Contraction unilatérale donne:

- Inclinaison homolaterale

- extension de tete

- rotation coté oppose




MUSCLES MOTEURS

1- le Sterno-cleido-mastoidien

-Contaction bilatérale donne:
- hyperlordose, extension de téte,
et une flexion du rachis
si colonne souple
- flexion de tete et de colonne
sil rachis rigide (contraction des
muscles prevertéebraux:)




MUSCLES MOTEURS

2- les muscles prevertéebraux
(flexion, rotation et inclinaison
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MUSCLES MOTEURS

3- les muscles de 1a nuque : plan profond
(extension, rotation et inclinaison)
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lesi muscles; Sous-occipivaux:
petit et grand oblique; petit et grand droit postericur:




DECOMROLITION DES FORCES AU NIVEAU
OU M. OBLIOUGS CAPITIS INFEMION
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MUSCLES MOTEURS

3- les muscles de la nuque

(extension, rotation et inclinaison)
\ | /

les muscles transyersaires epineux




MUSCLES MOTEURS

3- les muscles de la nuque : plan n°2

Grand et petit complexas, transyersaire du cou




MUSCLES MOTEURS

3- les muscles de la nuque : plan n°3

- Splénius et ses 2 faisceaux (sup et inf)
- Angulaire de I’omoplate
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MUSCLES MOTEURS

3- les muscles de la nuque : plan n°4

- Trapeze
- SCM (partie postero-superieure)
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MUSCLES MOTEURS

I.’équilibre est obtenu par les muscles

- certains sont des haubans et lutte contre la
deformation en equilibrant les contraintes

dans les 3' directions (scalene, trapeze, SCM)
- d’autres assurent le serrage intervertéebral
et s’ inserent en avant et en arriere

Hin effet, 1l faut en permanence lutter contre 1a
pesanteur’et labascule antérieure dela tete parla
loxdose et les muscles
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ILe systée de haubannage frontal et ventral




ILe systeme de haubannage dorsal
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ILe systeme de serrage



COUrLL DE NOTATION
STERNOCLEIDOMASTOIDELS -~ SPLEAIUS




