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Cas clinique

l  Femme, 45 ans, travail de bureau
l  Droitière
l  Chute sur son annulaire droit







Discussion

l  Quel type de fracture ?
l  Quel traitement proposé et sur quels 

arguments
n  Taille et qualité du fragment
n  Pourcentage de la surface articulaire 

fracturée



Les traitements possibles
l  Abstention
l  Tentative de réduction en portant le 

doigt en flexion, puis mobilisation à 
partir de cette position en diminuant peu 
à peu la flexion

l  Arthrorise dorsale par broche après 
réduction en flexion

l  Traction dynamique (banjo, Suzuki,…)
l  Réduction chirurgicale
l  Combinaison de traitements















Discussion

l  La place du fixateur externe dynamique 
dans le traitement des fractures-
luxations de l’IPP

l  Les astuces techniques pour le mettre 
en place


