® Sur Mac, telecharger le cours en format .pdf sur
www.homepage.mac.com/dumontierchristian

® Windows XP utiliser iDisk Utility for windows XP, a
telecharger sur http://www.mac.com
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Lensemble forme un bloc fixe, fonctionnellement unique sur lequel
s'insere les extenseurs et les flechisseurs du poignet
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Flexion du poignet = flexion Rl + R2

Extension du poignet = Extension R| + R2



Inclinaison radiale = Flexion R| + Extension R2

Inclinaison ulnaire = Extension Rl + Flexion R2



Extension Flexion
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On parle de carpe a geéometrie variable
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Couplage




