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Structures articulaires normales B o
pas d'hyperlaxité Sports de loisirs pas d'accident Arthrose (-)
pas d'arthrose familiale

Dysplasies

ité competition
urtll:r):)pszr!‘mtifiule débutée < puberté w Arthrose (+++)
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Arthrose digitale : diagnostic

Au moins 3 des 4 criteres
o sensibilité : 92%
Epaississement d ‘au spécificité : 98%
moins 2 ou plus de 10
articulations des do|gts Epaisssissement sur les 10 articulations ?
= PIP, DIP du 2 & 3eme | |
dmg’gs 0, 1 >2
= trapeézometacarpienne . |
Déformation d ‘au moins | Pasdarthrose | | Gonflement MCP 7
une de ces 10 -3 - [<3
articulations - |

Pas d’arthrose

Epaississement de deux Epaississement IPD ?
ou plus articulations IPD | psformation surles 10 [« [ <2 ]« | >2

Moins de 3 gonflements : < l
des MCP

arthrose

Pas d’arthrose arthrose


























































Le manque de force est une plainte fréquente chez les sujets actifs
s











